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LUBELSKI KLUB SPORTOWY

BREAKING
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Szanowni Panstwo,

Dziekujemy za zaufanie oraz wybor naszego klubu. Wiemy, ze zapisanie dziecka
na zajecia to wazna decyzja. Chcemy, aby mieli Panstwo petng Swiadomos¢, czym jest Klub
Sportowy DOTSPORT, jakie wartosci wyznajemy oraz czeqgo mogq Panstwo oczekiwac
od naszej wspotpracy.

Naszym celem nie jest wytgcznie nauka tanica. Pragniemy wychowywac mtodych ludzi,
rozwijac ich charakter, budowac pewnos¢ siebie oraz uczy¢ wytrwatosci,
odpowiedzialnosci i szacunku do innych. Taniec jest dla nas narzedziem wszechstronnego
rozwoju dziecka — zaréwno fizycznego, jak i emocjonalnego oraz spotecznego.



Ponad 20 lat doswiadczenia

0d ponad 20 lat rozwijamy kulture breakingu na LubelszczyZnie, szkolac kolejne pokolenia
tancerzy i promujgc wartosci ptynace z kultury Hip-Hop. Przez lata konsekwentnie
budowalismy silne Srodowisko taneczne, pomagajac dzieciom i mtodziezy rozwija¢ pasje

oraz osiggac sukcesy sportowe i artystyczne.
Nasze doswiadczenie pozwala nam prowadzi¢ zawodnikéw na kazdym etapie ich rozwoju
— od pierwszych krokow az po najwyzszy poziom rywalizacji.

Wykwalifikowana i zgrana kadra
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Tworzymy zesp6t instruktorow, dla ktorych taniec jest prawdziwg pasja. Dbamy o rodzinng
atmosfere, wzajemny szacunek oraz indywidualne podejscie do kazdego dziecka.
Wierzymy, ze najlepsze efekty osiaga sie tam, gdzie zawodnik czuje sie bezpiecznie,
otrzymuje wsparcie i darzy swoich trenerow zaufaniem.

Wspotpraca w skali ogdlnopolskiej

Aktywnie wspotpracujemy z trenerami i szkotami tanica z catej Polski.

Nasza kadra:
@ » uczestniczy w szkoleniach i konferencjach,
- wspofpracuje z trenerami Kadry Narodowej oraz czotowymi szkoleniowcami
z Polski i zagranicy,

@ - stale podnosi swoje kwalifikacje,

== korzysta z nowoc h metod szkoleniowych
. esnych metod szkoleniowych.

— ysta z nowoczesny od szkoleniowy

Dzieki temu nasi zawodnicy rozwijajq sie zgodnie z aktualnymi
standardami obowigzujacymi w Swiecie tanca sportowego.




Dziatamy w dwdch federacjach tanecznyc

Nalezymy do:
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«PZTan

HNTENATHOL POLSKI ZWIAZEK TANCA
DANCE POLISH DANCE UNION

~-ORGANIZATION

POLSKA FEDERACJA TANCA ULICZNEGO

Dance Sport PFTU International Dance Organization (1DO)
(Polska Federacja Taiica Ulicznego) Polski Zwiazek Tanca (PZTan),

Dzieki temu nasi zawodnicy majg mozliwo$¢ startowania w réznych systemach rywalizacji oraz wyboru
sciezki rozwoju najlepiej odpowiadajacej ich predyspozycjom i ambicjom.

System rozwoju zawodnikow

Najbardziej zaangazowani i utalentowani tancerze moga liczy¢
na dodatkowe wsparcie poprzez udziat w:
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Kadrze Klubowej Dodatkowych Konsultacjach
szkoleniach
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Projektach Indywidualnym
specjalnych planowaniu rozwoju

System trenowania zawodnika zawsze dobieramy indywidualnie pod konkretng osobe, bazujac na jej
zaangazowaniu, checi do treningu, mozliwosciach oraz przestrzeni. Tancerze majg bardzo rézne cele —
jedni chcg trenowac rekreacyjnie dwa razy w tygodniu, a inni daza do bycia najlepszymi i trenujg codzi-
ennie. Kazdy z nich wymaga zupetnie innego podejscia.



Taniec to znacznie wiecej niz nauka choreografii. To wszechstronny rozwoj mfodego cztowieka.
Rozwdj pasji
Pasja buduje charakter, uczy systematycznosci oraz daje dziecku poczucie przynaleznosci do

grupy. Dla wielu naszych wychowankéw taniec pozostaje wazng czescig zycia rowniez w
dorostosci.

Nauka cennych umiejetnosci ~ Rozwoj fizyczny

Podczas treningdw dzieci uczg sie: « poprawe kondydji i wytrzymatosd

- pokonywania wiasnych stabosi, « gibkos¢ i site,

P @ N . radzeni.a so.bie Z(? s.tresem, ‘ - koordynacje ruchowa,
rg] :@: - odpowiedzialnosdi, « Swiadomos¢ wtasnego ciata,
- systematycznosci, - prawidfowgq postawe.

« pracy zespotowej,

- samodyscypliny, ~ Rozwdj artystyczny

- koncentragji, _ _ y
o « poczucie rytmu i muzykalnos¢,
- wytrwatoéci w dazeniu do celu.
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53 to umiejetnosci, ktore beda procentowac Q%?/ - ekspresje sceniczng,

zaréwno w szkole, jak i w dorostym zyciu. - wrazliwosc artystyczna.

Nowe przyjaznie
a czesto rowniez z zagranicy. Uczg sie wspotpracy, wzajemnego szacunku i buduja
relacje, ktore nierzadko pozostajq na cafe zycie.

Podrdze i nowe doswiadczenia @

Turnieje oraz wydarzenia taneczne pozwalajq zwiedzac Polske, a niejednokrotnie -=* %
.
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rowniez wyjezdzac za granice. Kazdy wyjazd to nowe doswiadczenia, nauka sa-
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Nasi zawodnicy mogq rozwijac si¢ w réznych kierunkach: sportowym, artystycznym oraz komercyjnym.
Breaking stanowi doskonatq baze do rozwoju w wielu innych stylach tarica, a takze rozwija sprawnos¢ moto-
ryczng przydatng w wielu dyscyplinach sportowych.

Wsparcie finansowe
Zawodnicy majg rowniez mozliwos¢ ubiegania sie o:
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na szczeblu gminnym, powiatowym, wojewddzkim, a w wielu przypadkach rowniez ogdlnopolskim.

Udziat w projektach

Nasi tancerze biorg udziat miedzy innymi w: spektaklach, pokazach, teledyskach, wydarzeniach
kulturalnych i projektach artystycznych.

Praca w BREAKING DOTSPORT

Jesli Twoim marzeniem jest zostac instruktorem tanca, rozwijajac sie w naszym
klubie, mozesz zdoby¢ doswiadczenie i umiejetnosci potrzebne do pracy
w przysztosci pod naszymi skrzydtami. Nasi obecni instruktorzy s3 najlepszym
przyktadem — zaczynali tutaj jako tancerze, a dzi$ prowadza wiasne grupy, swoich
zawodnikow i Zyja swojg pasja.
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Sukces dziecka jest efektem wspdtpracy trzech stron:

Rodzic — Dziecko — Trener. Kazde z nich petni inng, ale réwnie wazng role.
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Rolg rodzica jest:

« wspieranie dziecka i motywowanie go,

« budowanie wiary we wfasne mozliwosci,

+ pomaganie w pokonywaniu trudniejszych momentéw,

« dbanie o regularne uczestnictwo w treningach,

«  wspieranie zdrowych nawykow,

« zachecanie do samodzielnego treningu i utrwalania
zdobytych umiejetnosci.

Najwiekszym wsparciem dla dziecka jest rodzic, ktdry wierzy w jego mozliwosci
i potrafi cieszyc sie z kazdego, nawet najmniejszego postepu.

Rolg trenera jest:

« planowanie procesu szkoleniowego,
« rozw0j umiejetnosci zawodnika i monitorowanie postepdw,
« przygotowanie do zawodow,

« dbanie o bezpieczeristwo podczas treningdw.

Regularnosc to klucz

Nie ma rozwoju bez systematycznej pracy. Nawet najwiekszy talent nie zastapi reqularnych treningow.
Dlatego prosimy o:

+ punktualnos¢,
« regularng obecno$¢ na treningach,
- informowanie o nieobecnosciach,
+ wspieranie dziecka réwniez

poza salq treningowa.




Aby treningi przebiegaty sprawnie, bezpiecznie i w przyjaznej atmosferze, prosimy wszystkich zawodnikow
oraz rodzicow o przestrzeganie kilku podstawowych zasad:
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Punktualnosc: Trening rozpoczyna sie 0 wyznaczonej godzinie. Prosimy o przybycie kilka minut wczesniej,

5 aby dziecko mogto spokojnie przygotowac sie do zajec.

Regularna obecnosc: Systematycznos¢ jest jednym z najwazniejszych elementéw rozwoju.
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Kazda nieobecnos¢ oznacza utrate czesci materiatu oraz wptywa na tempo rozwoju zawodnika i catej grupy.

Informowanie o nieobecnosciach: Prosimy o weczesniejsze poinformowanie trenera o planowanej
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nieobecnosci dziecka. Utatwia to organizacje treningéw oraz przygotowanie grup do pokazéw i zawodéw.

P Szacunek: W naszym klubie wymagamy wzajemnego szacunku wobec treneréw, innych zawodnikéw,

rodzicow, miejsca treningéw oraz sprzetu sportowego. Nie akceptujemy wysmiewania, obrazania, agresji
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ani zachowan wykluczajacych innych uczestnikéw zajec.

Bezpieczenstwo: Podczas treningéw dzieci zobowigzane sq do stosowania sie do polecen treneréw.

B2
d ﬂé_ﬂ . Wszystkie ¢wiczenia wykonywane s3 zgodnie z poziomem zaawansowania zawodnika i z zachowaniem
2 o
257 % zasad bezpieczenstwa.

Telefony komorkowe: Podczas treningéw telefony komérkowe powinny by¢ wyciszone i uzywane
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wylacznie w uzasadnionych sytuacjach.

Stroj sportowy: Prosimy o odpowiedni, stréj sportowy (dtugie spodnie, bluza) oraz czyste obuwie

przeznaczone do treningdw na sali. Odpowiedni ubidr zwieksza bezpieczefistwo oraz komfort ¢wiczen.

Atmosfera: Tworzymy klub oparty na wzajemnym wsparciu. Sukces jednego zawodnika traktujemy jako
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= sukces catej druzyny. Uczymy dzieci zdrowej rywalizacji, wspétpracy i wzajemnego motywowania sie.



Rozwijanie kazdej pasji wiaze sie z okreslonymi kosztami — szczegélnie wtedy,
gdy dziecko decyduje sie rozwija¢ swoje umiejetnosci na poziomie
sportowym i reqularnie uczestniczy¢ w zawodach.

Chcemy by¢ wobec Parstwa w petni transparentni, dlatego juz na poczatku
naszej wspotpracy informujemy, Ze réwniez breaking wiaze sie z pewnymi
wydatkami. Cho¢ s3 one zazwyczaj nizsze niz w wielu innych dyscyplinach
tanecznych, wymagaja odpowiedniego zaangazowania finansowego.

Do najczestszych kosztow nalezg miedzy innymi:
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opfaty za zajecia,
warsztaty i lekcje indywidualne
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opfaty startowe i licencje stroje, obuwie
oraz sprzet treningowy

W miare mozliwosci finansowych wspieramy zawodnikow regularnie reprezentujacych klub podczas zawoddéw, warsztatow
oraz wyjazdéw szkoleniowych. Zakres tego wsparcia zalezy od srodkéw, ktdre udaje nam sie pozyskac z dotacji, projektow
i od sponsoréw. Nie zawsze jestesmy jednak w stanie pokry¢ wszystkie koszty zwigzane z rozwojem zawodnikdw.

Naszym celem jest stworzenie dzieciom mozliwosci szkolenia si¢ u najlepszych instruktoréw oraz rywalizacji z naj-
lepszymi zawodnikami w kraju i za granica. Wszystkie planowane wydatki staramy sie przekazywac Pafistwu z odpow-
iednim wyprzedzeniem, tak aby mogli Paristwo spokojnie zaplanowac udziat dziecka w kolejnych wydarzeniach.




W DOTSPORT wierzymy, ze najwieksze sukcesy rodzg sie z pasji, systematycznej

pracy oraz dobrej wspotpracy pomiedzy dzieckiem, rodzicem i trenerem.

Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. Naszym zadaniem jest stworzenie mu bezpiecznego Srodowiska,
w ktérym bedzie mogto odkrywac swéj potencjat, rozwijac swoje umiejetnosci, uczy¢ sie wytrwatosci oraz czerpac

rados¢ z tanca.

Panstwa rolg jest wspiera¢ dziecko w tej drodze, motywowac je i wierzy¢ w jego mozliwosci

— rowniez wtedy, gdy pojawiaja sie trudniejsze momenty.

Mamy nadzieje, Ze wspdlnie stworzymy srodowisko, w ktérym kazde dziecko bedzie mogto rozwijac swoja pasje i charakter
przez wiele kolejnych lat. Wierzymy, ze razem mozemy wychowac nie tylko swietnych tancerzy, ale przede
wszystkim wartosciowych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i szczesliwych mtodych ludzi.

Dlatego na koniec przygotowalismy Dziesie¢ zasad rodzica zawodnika, ktére pomogq Paristwu przejs¢ wspdlnie
Z dzieckiem przez te wspaniate, ale czasem réwniez trudne chwile. Mamy nadzieje, ze dzieki nim bedziecie mogli
jeszcze lepiej wspierac swoje dziecko w rozwijaniu pasji i czerpaniu radosci z tanca.
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Na zakonczenie...

Zaufaj trenerowi — Pozwol trenerowi prowadzic proces szkoleniowy.
Wspdlny kierunek dziatania daje dziecku poczucie bezpieczeristwa i sprzyja jego rozwojowi.

Chwal wysitek, nie tylko wyniki — Medale s wazne, ale jeszcze wazniejsze s3 systematycznos¢,
zaangazowanie i wytrwato$¢. To one prowadzg do sukcesow.

Nie porownuj swojego dziecka z innymi — Kazde dziecko rozwija sie we wiasnym tempie.
Najwazniejsze jest to, aby byto dzis lepsze, niz byto wczoraj.

Porazka jest czescia sukcesu — Nie kazde zawody koiczg sie podium.
Kazdy start to cenna lekcja i kolejny krok w rozwoju.

Pozwol dziecku czerpac radosc z tanca — Niech trening bedzie przede wszystkim Zrodtem
satysfakcji, nowych doswiadczen i dobrej zabawy.

Wspieraj, zamiast wywierac presje — Dzieci najbardziej potrzebuja wiary, zrozumienia
i obecnosci rodzicéw — szczegdlnie wtedy, gdy cos nie wychodzi.

Badz najlepszym kibicem — Dopinguj swoje dziecko, ale pamietaj, ze kazde z nich zastuguje
na szacunek, niezaleznie od wyniku.

Rozmawiaj z trenerem — Jezeli pojawiajq sie pytania lub watpliwosci, porozmawiajmy.
Otwarta komunikacja pomaga budowac dobra wspétprace.

Ucz cierpliwosci — Rozwéj sportowy to proces trwajacy latami. Najwieksze sukcesy s efektem
systematycznej pracy, a nie jednego udanego treningu czy zawodow.

Cieszcie sie wspolng droga — Najpiekniejsze wspomnienia to nie tylko puchary i medale,
ale wspdine wyjazdy, przyjaznie, pokonywanie wiasnych stabosci i rados¢ z osigganych postepow.

Nie oczekujemy od Paristwa, Ze bedq Paristwo ekspertami od breakingu.
Wystarczy, ze bedq Paristwo najlepszymi rodzicami dla swojego dziecka.

Resztg zajmiemy sie wspdlnie.

Bo najwieksze sukcesy rodza sie tam, gdzie dziecko czuje wsparcie zardwno ze strony rodzicéw, jak i trenerow.

Dziekujemy za zaufanie i witamy w rodzinie DOTSPORT!



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

